Association de basketball

amateur des Basques

Ligue de mini-basket
Saison 2023-2024

CE QU'IL FAUT SAVOIR. G G
® Inscriptions via I'Association de g
basketball amateur des Basques

Colt pour la saison : 120 $ QU'EST-CE QUE LE MINI-BASKET?

Il s'agit du niveau novice du basketball,

® Saison:les vendredis d'école entre le

: organisé en ligue participative (non
15 septembre et le 12 avril

compétitive) au niveau extrascolaire, ayant

Lieu : Gymnase de I'Ecole secondaire les objectifs et regles générales suivantes :

de Trois-Pistoles ® Développer les habiletés motrices et le jeu

collectif chez les jeunes
® Ouvert aux jeunes de 4e, 5e et 6e

année du primaire des Basques

Favoriser les saines habitudes de vie et de
citoyenneté a travers le sport

® Rassembler les jeunes dans un cadre de jeu
¢ **Envoyez-nous un courriel sile transport est un sécuritaire, respectueux et inclusif.
frein a l'inscription**
Chaque jeune doit avoir des vétements de
Transport actuellement a la charge des parents sport et des espadrilles
(possibilité de transport scolaire a venir)
® Aucune gomme, hi nourriture ne sont tolérées
® Lesjeunes sontinvités a venir a la fin de I'école et dans le gymnase
doivent repartir sécuritairement apres la pratique
Aucun contact physique
Les parents sont invités a assister aux pratiques.

L

lis peuvent entrer dans I'école par la porte du ® Ne pas marcher avec le ballon
personnel

Dribbler d'une seule main

¢ Apprendre les notions de base du lancer, de la
passe et du dribble

=

Apprivoiser la vision du jeu et de I'équipe

Communiquez avec
Francois Desjardins | 418-271-9915
basketdesbasques@gmail.com



